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MIXEZ ET EMPORTEZ-LA
avec voud !

Linnovante Bouteille & Emporter, créée pour étre associée au blender SMEG,
est un accessoire utile et simple.

N'hésitez pas & déguster votre smoothie ou vous le souhaitez : & la salle de
sport, a I'école, au bureau. La Bouteille & Emporter, avec sa ligne jeune et

sportive, apporte le bonheur dans votre cuisine.

Il n'est pas nécessaire d'étre un athléte pour apprécier cette bouteille sportive,
mais si vous menez une vie active, vous apprécierez particulierement ce
produit. Sa forme éloncée permet de l'emporter facilement partout ot vous
allez.






PRATIOUES




N | e
Uz Utiliser des fruits et légumes murs
pour plus de bénéfices !

De cette fagon, la digestion
nécessitera trés peu d'enzymes et vous

Ingrédients vous sentirez moins fatigués.
Fruits rouges mélcmgés

Avocat
Eau de coco (ou eau plate)
* For a cold smoothie use frozen berries

Préparation :

o 4

Rincer les fruits rouges Ajouter les fruits Fixer l'ensemble de Appuyer sur le
et retirer les tiges. rouges mélangés lames et positionner bouton "smoothie".
et l'avocat dans la la bouteille sur la

Peler, dénoyauter et 4eie. base du blender.
couper l'avocat en

dés. Verser l'eau de coco.




SMOOTHIE POST-

Ingrédients

Epinards frads, lavés et séchés
Lait damonde non sucré

Ananas
Bcnaone

1

Cuillére & café de graines de lin moulues 1

Préparation :

Peler I'ananas,
enlever la tige et le
couper en morceaux.

Eplucher et couper la
baonane.

et les épinards puis
insérer les lames.

Fixer la bouteille sur
le socle du blender et

80 gr
175 ml
150 g

%
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“HZ Ajouter du piquant & votre smoothie

pour des effets encore plus sains.

Parmi les épices les plus courantes :
les graines d'anis ou de cumin pour faciliter la
digestion, le poivre et le piment pour accélérer
votre métabolisme, la cannelle, l'anis étoilé
ou le gingembre pour en renforcer le gott, le
curcuma pour ses propriétés antioxydomtes et
les graines de fenouil pour stimuler la diurése.

©

Ajouter le lait domonde Une fois le mélange

terminé, retirer la
bouteille.

Ajouter l'ananas, la
banane et les graines

appuyer sur le bouton de lin moulues.

"Smoothie".

4

Fixer & nouveau la
lame, remettre la
bouteille sur la base
et mixer jusqu'a
l'obtention d'un
mélange lisse.



Ingrédients

Fraises (rincées et équeutées) 300 gr
Eau de coco (ou eau plate) 475 ml
Huile de coco 1 cuillere

* Pour un smoothie froid, utiliser des fraises congelées

Préparation :

Ajouter les fraises Verser l'eau de coco
damns la bouteille. et I'huile de coco.
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iy Ajouter un peu de jus de citron &
votre boisson pour lui donner un
gout aigre et rafraichissant.

Le citron est reconnu pour ses propriétés
purificmtes et  détoxifiontes.  Une
consommation réguliere, surtout le matin
avant le petit déjeuner (& jeun), aidera
votre intestin et réduira la cellulite.

e

Fixer l'ensemble de Appuyez sur le
lames et positionner bouton "smoothie".
la bouteille sur la

base du blender.



SMOOTHIE SPECIAL
PIQUE-NIQUE

Ingrédients

Péche moyenne 1
Bonane 1
Yaourt & la grecque 215 gr
Lait de soja 120 ml

Cannelle moulue selon les besoins
* For a cold smoothie use frozen fuit

Préparation :

o ©

Peler la péche, enlever
le noyau et la couper
en dés. Peler et couper
la banane en rondelles.

Ajouter le yoourt  la
grecque et le lait de
sojat.

Ajoutez les ingrédients
dams la bouteille.
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« Quand il fait chaud dehors, il est
bon de boire beaucoup dafin de
se réapprovisionner en liquides,
vitamines et minércux.
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Préparer un smoothie sain avec des fruits
de saison est un plaisir pour votre corps et
se tromsforme en un délicieux en-cas pour
les enfants.

»

®

Fixer lensemble de
lames et positionner
la bouteille sur la
base du blender.

Appuyer sur le
bouton "smoothie".

Recouvrir dun
soupg¢on de connelle
moulue.
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A FAMILLE

AU COMPLET
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